ORARIO CORSI DAL 15 SETTEMBRE 2025

[orA|  neDl | MARTEDL [ MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI |
AFA* ATTIVITA' MOTORIA AFA* ATTIVITA' MOTORIA ATTIVITA' MOTORIA
60 MIN LEGGERA* 60 MIN 60 MIN LEGGERA* 60 MIN LEGGERA* 60 MIN
60 MIN 60 MIN 9.30 - 10.00
W BOXE E PARKINSON* _ BOXE E PARKINSON* BOXE E PARKINSON* W
60 MIN 60 MIN 60 MIN
W OTAGO* BOXE E PARKINSON* OTAGO* m
60 MIN 60 MIN 60 MIN
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60 MIN 60 MIN
13.00 13.00
40 MIN
W OTAGO* OTAGO* W
60 MIN 60 MIN
17.00 STRETCHING STRETCHING 17.00
30 MIN 30 MIN MOBILITA' ARTICOLARE
gz YOGA DINAMICO 60 MIN 7=
50 MIN
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MOBILITA" ARTICOLARE MOBILITA" ARTICOLARE
40 MIN 40 MIN

* | corsi confrassegnati da asterisco non sono compresi nellabbonamento

ORARI DI APERTURA
LUN-VEN DALLE 8.00 ALLE 20.30
SABATO DALLE 8.00 ALLE 13.30

/ TERME DI CHIANCIANQO PER INFORMAZIONI: 0578 68501 - 3408362496 telefono e Whatsapp
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